


Formations Durée LIEU 2ND SEM. 2016 1er SEM. 2017 2nd SEM. 2017

Management                                                                                                                
Cycle dirigeant : Manager 
les Hommes face aux défis 
de demain

5 jours Paris 12.13 sept., 13. 14 oct., 14 nov. 16. 17 mars, 27. 28 avril, 24 mai -

Parcours Managers Cadres 6 jours

Rouen 3. 4 oct., 17. 18. 28 nov.,  
15 décembre 23. 24 mars, 27. 28 avril, 12 mai, 19 juin 2. 3 oct., 6. 7. 27 nov., 13 déc.

Annecy 5. 6 oct., 9. 10 nov., 7. 8 déc.

Paris 3, 4 oct., 7, 8, 28 nov. , 12 décembre 

Quimper 16. 17 janv., 6. 7 fév., 17 mars, 6 avril 16. 17 oct., 13. 14. 30 nov, 6 déc.

Parcours Manager  
de proximité 7 jours

Rouen 15, 16 sept., 17, 18 oct.,  
17, 18 nov., 15 décembre

20. 21 mars, 25. 26 avril, 18. 19 mai, 23 juin ou 
20. 21 avril, 22. 23 mai, 20. 21 juin, 14 sept.

19. 20 sept., 12. 13 oct.,  
13. 14 nov., 14 déc.

Annecy 15, 16 septembre, 6, 7 oct.,  
3, 4 novembre, 2 déc.

9. 10 fév., 9. 10 mars,  
6. 7 avril, 12 mai

14. 15 sept., 19. 20 oct.,  
23. 24 nov., 15 déc.

La Réunion 8, 9 sept., 17, 18 novembre,  
13, 14 oct., 15 décembre

27. 28 janv., 30. 31 mars, 23. 24 fév. 
+ 1 j

7. 8 sept., 16. 17 oct.,   
12. 13 oct. +1 j

La Roche Sur Yon 12, 13 sept., 10, 11 oct.,  
7 et 8 décembre + 1 jour

20. 21 mars, 24. 25 avril, 25. 26 mai, 
23 juin

18. 19 sept., 12. 13 oct.,  
13. 14 nov., 14 déc.

Cholet 3, 4 nov., 4, 5 juillet,  
1er déc., 1er sept. + 1 jour

20. 21 avril, 22. 23 mai,  
20. 21 juin, 14 septembre 7. 8 sept, 2. 3 oct., 6. 16 nov, 4. déc.

Bayonne 27. 28 oct., 24. 25 nov.,  
8. 9 décembre + 1 jour

13. 14 avril, 18. 19 mai,  
15. 16 juin + 1 j 2. 3. 23. 24 nov., 7. 8 déc.

Paris 19, 20 sept., 6, 7 octobre,  
17, 18 nov., 15 décembre

6. 7 fév., 24. 25 avril, 25. 26 mai, 23 juin ou 20. 21 avril, 22. 23 
mai, 20. 21 juin, 14 sept.

18. 19 sept., 11. 12 oct.,
13. 14 nov., 14 déc.

Nantes 3. 4. 24. 25 novembre,  
15. 16 décembre

20. 21 mars, 24. 25 avril,  
25. 26 mai, 23 juin

9. 10 oct., 13. 14 nov.,  
4. 5. 14 déc.

Nice 13. 14 sept., 11. 12 octobre, 15. 16 
nov. + 1 jour

10. 11 janv., 7. 8 fév., 14. 15 mars + 
1 jour

12. 13 sept., 10. 11 oct.,  
14. 15 nov. + 1 jour

Quimper 29. 30 septembre, 10. 11. 13. 18 
octobre, 16+ novembre

9.10 .30. 31 janv.,  
27. 28 fév., 22 mars

11. 12. 25. 26 sept.,  
9. 10 oct., 6 déc. 

Rennes 15, 16 sept., 6, 7 octobre, 14, 15 nov. 
+ 1 jour

12. 13 janv., 16. 17 fév.,  
20. 21 mars + 1 j

14. 15 sept., 5. 6 oct.,  
13. 14 nov. +1 j

Angers 3. 4. 24. 25 novembre,  
15. 16 décembre

20. 21 mars, 24. 25 avril,  
25. 26 mai, 23 juin

9. 10 oct., 13. 14 nov.,  
4. 5. 14 déc.

Bordeaux 17. 18 oct., 7. 8. 21. 22 nov + 1 j 9. 10. 23. 24 janv., 23 mars, 7 avril + 1 j 16. 17 oct., 6. 7 nov.,   
20. 21 nov +1 j

Lille 21, 22 sept, 11, 12 octobre,  
15, 16 novembre + 1 jour 23. 24 janv., 8. 9 fév., 15. 16 mars + 1 j 20. 21 sept., 11. 12 oct., 15. 16 nov. 

+1 j

Strasbourg 8, 9, 19, 20 sept., 14, 15 nov. + 1 jour 20. 21 mars, 25. 26 avril,  
18. 19 mai, 23 juin 

19. 20 sept., 12. 13 oct.,  
13. 14 nov., 14 déc.

Melun 19, 20 sept., 6, 7 oct., 17, 18 nov., 
16 déc.

30. 31 janv., 23. 24 fév., 16. 17 mars, 21 avril ou 
20. 21 mars, 24. 25 avril, 18. 19 mai, 12 juin

18. 19 sept., 16. 17 oct.,  
13. 14 nov., 5 décembre

Albi 12. 13 janv., 9. 10 fév.,  
3 mars, 7 avril + 1 jour 7. 8. 21. 22 sept., 12. 26 oct. + 1 jour

Lyon 13. 14 oct., 24. 25 nov.,  
1. 2. 9 décembre

16. 17 mars, 13. 14 avril, 18. 19 mai, 
9 juin

28. 29 sept., 19. 20 oct.,  
23. 24 nov, 1 déc.

Mâcon 16. 17  mars, 13. 14 avril,  
18. 19 mai  +1 jour

28. 29 sept., 19. 20 oct.,  
23. 24 nov. + 1 jour



Formations Durée LIEU 2ND SEM. 2016 1er SEM. 2017 2nd SEM. 2017

Management                                                                                                                

*�Optimiser sa communication 
pour mieux manager 2 jours

Rouen 15.16 septembre 20. 21 mars ou 20. 21 avril 19.20 septembre

Angers 3. 4 novembre 20. 21 mars ou 27. 28 avril 9. 10 oct. ou 20. 21 nov.

Annecy 15. 16 sept. ou 11. 12 oct. 9. 10 février 14. 15 septembre

Bayonne 27. 28 octobre 13. 14 avril 2. 3 nov.

La Réunion 8. 9 septembre 27. 28 janvier 7. 8 septembre

La Roche Sur Yon 12. 13 septembre 20. 21 mars 18. 19 septembre

Cholet 3. 4 novembre 20. 21 avril 7. 8 septembre

Paris 19. 20 septembre 6. 7 fév. ou 6. 7 juin 9. 10 octobre

Nantes 3. 4 novembre 20. 21 mars ou 27. 28 avril 9. 10 oct. ou 20. 21 nov.

Nice 13. 14 septembre 10. 11 janvier 12. 13 septembre

Quimper 29. 30 septembre 9. 10 janvier 11. 12 septembre

Rennes 15. 16 sept. ou 28. 29 nov. 12. 13 janv. ou 6. 7 avril 14. 15 sept. ou 27. 28 nov.

Strasbourg 8. 9 septembre 20. 21 mars 19. 20 septembre

Bordeaux 17. 18 oct. ou 12. 13 déc. 9. 10 janv. ou 13. 14 mars ou 15. 16 juin 16. 17 oct. ou 11. 12 déc.

Lille 21. 22 septembre 23. 24 janvier 20. 21 septembre

Melun 19. 20 septembre 30. 31 janv. ou 20. 21 mars 18. 19 septembre

Albi 12. 13 janvier 7. 8 septembre

Lyon 13. 14 octobre 16. 17 mars 28. 29 septembre

Mâcon 16. 17 mars 13. 14 avril

*�Déléguer et développer  
l’autonomie 2 jours

Rouen  17. 18 octobre 25. 26 avril ou 22. 23 mai 12. 13 octobre

Angers 24. 25 novembre 24. 25 avril ou 22. 23 mai 13. 14 novembre

Annecy 6. 7 oct. ou 27. 28 oct. 9. 10 mars 19. 20 octobre

Bayonne 24. 25 novembre 18. 19 mai 23. 24 novembre

La Réunion 17. 18 novembre 30. 31 mars 16. 17 octobre

La Roche Sur Yon 10. 11 octobre 24. 25 avril 12. 13 octobre

Cholet 4. 5 juillet 22. 23 mai 2. 3 octobre

Lille 11. 12 octobre 8. 9 février 11. 12 octobre

Paris 6. 7 octobre 24. 25 avril ou 22. 23 mai 11. 12 octobre

Nantes 24. 25 novembre 24. 25 avril ou 22. 23 mai 13. 14 novembre

Nice 11. 12 octobre 7. 8 février 10. 11 octobre

Quimper 10. 11 octobre 30. 31 janvier 25. 26 septembre

Rennes 6. 7 octobre 16. 17 février 5. 6 octobre

Bordeaux 7. 8 novembre 23. 24 janvier 6. 7 novembre

Melun 6. 7 octobre 23. 24 fév. ou 24. 25 avril 16. 17 octobre

Strasbourg 19. 20 septembre 25. 26 avril 12. 13 octobre

Albi 9. 10 février 21. 22 septembre

Lyon 24. 25 novembre 13. 14 avril 19. 20 octobre

Mâcon 24. 25 novembre 13. 14 avril 19. 20 octobre
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Management                                                                                                                

Gérer les relations  
conflictuelles 1 jour

Rouen 17 novembre 18 mai ou 20 juin 13 novembre

Angers 15 décembre 25 mai ou 20 juin 4 décembre

Annecy 3 nov. ou 16 nov. 6 avril 23 novembre

Bayonne 8 décembre 15 juin 7 décembre

La Réunion 13 octobre 23 février 12 octobre

La Roche Sur Yon 7 décembre 25 mai 13 novembre

Cholet 1 décembre 20 juin 6 novembre

Paris 17 novembre 25 mai ou 20 juin 13 novembre 

Nantes 15 décembre 25 mai ou 20 juin 4 décembre

Nice 15 novembre 14 mars 14 novembre

Quimper 13 octobre 27 février 9 octobre

Rennes 14 novembre 20 mars 13 novembre

Bordeaux 21 novembre 23 mars 20 novembre

Melun 17 novembre 16 mars ou 18 mai 13 novembre

Lille 16 novembre 16 mars 16 novembre

Strasbourg 14 novembre 18 mai 13 novembre

Albi 3 mars 12 octobre

Lyon 1 décembre 18 mai 23 novembre

Mâcon 1 décembre 18 mai 23 novembre

Améliorer l’efficacité  
de ses réunions 1 jour

Rouen 18 novembre 19 mai ou 21 juin 14 novembre

Angers 16 décembre 26 mai ou 19 juin 5 décembre

Annecy 26 oct. ou 4 nov. 7 avril 24 novembre

Bayonne 9 décembre 16 juin 8 décembre

La Réunion 14 octobre 24 février 13 octobre

La Roche Sur Yon 8 décembre 26 mai 14 novembre

Cholet 1 septembre 21 juin 16 novembre

Paris 18 novembre 26 mai ou 21 juin 14 novembre

Nantes 16 décembre 26 mai ou 19 juin 5 décembre

Nice 16 novembre 15 mars 15 novembre

Quimper 18 octobre 28 février 10 octobre

Rennes 15 novembre 21 mars 14 novembre

Bordeaux 22 novembre 7 avril 21 novembre

Melun 18 novembre 17 mars ou 19 mai 14 novembre

Lille 15 novembre 15 mars 15 novembre

Strasbourg 15 novembre 19 mai 14 novembre

Albi 7 avril 26 octobre

Lyon 2 décembre 19 mai 24 novembre

Mâcon 2 décembre 19 mai 24 novembre
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Formations Durée LIEU 2ND SEM. 2016 1er SEM. 2017 2nd SEM. 2017

Management                                                                                                                
Atelier de développement 
managérial

1 jour renou-
velable Rouen 8 décembre 27 janvier ou 4 juillet 15 décembre

�Créer les conditions  
de la motivation 1 jour

Rouen 28 novembre 12 mai 27 novembre

Annecy 25 novembre 15 février 28 novembre

Quimper 17 octobre - -

Rennes 1 décembre 20 février 1 décembre

Albi 24 avril 9 novembre

Conduire un projet  
et favoriser l’implication

1 jour Quimper 4 octobre - -

2 jours

Rouen 4 octobre, 15 novembre 1er, 30 juin 5 octobre, 9 novembre

Annecy 18 novembre, 9 décembre 9. 10 février 30 novembre, 1 décembre

Lille 28. 29 septembre 4. 5 avril 27. 28 septembre

Nice 25. 26 octobre 24. 25 janvier

Rennes 21, 22 novembre 9. 10 février 20. 21 novembre

Lyon 6. 7 avril 7. 8 décembre

La Réunion 29. 30 septembre 16. 17 février 28. 29 septembre

Paris 10. 11 octobre 1. 30 juin 5 octobre, 9 novembre

La Roche sur Yon 12 décembre  + 1 jour 1. 30 juin 5 octobre, 9 novembre

Cholet 19 septembre + 1 jour 10. 18 mai 9 octobre, 19 octobre

Angers 18 octobre + 1 jour 7 mars, 3 avril 5 octobre, 8 novembre

Nantes 18 octobre + 1 jour 7 mars, 3 avril 5 octobre, 8 novembre

Développer son leadership 1 jour

Rouen 15 décembre 19 juin 13 décembre

Cholet 10 novembre

La Réunion 27 octobre

Annecy 22 mars 15 novembre

Devenir Manager Coach 3 jours Rouen 15. 16. 17 mai

Manager différentes  
générations 1 jour

Rouen 23 juin

La Roche Sur Yon 5 septembre 12 juin

Cholet 13 décembre 15 juin

Nantes 6 décembre 1 mars 4 octobre

Quimper 2 décembre

Rennes 4 novembre 13 février 6 novembre

Lyon 9 décembre 5 mai 17 novembre

Annecy 6 mars 27 novembre

Angers 6 décembre 1 mars 4 octobre
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Ressources humaines et compétences                                                     

Recruter et intégrer  
de nouveaux collaborateurs 2 jours

Rouen 19, 20 septembre 2. 3 mars 25. 26  septembre
Annecy 13, 14 octobre 10. 11 avril 5. 6 décembre

La Réunion 27, 28 octobre 26. 27 octobre
Nantes 26. 27 septembre 9. 10 mars 16. 17 novembre

Quimper 5, 6 décembre 18. 19 décembre

Rennes 24, 25 octobre 22. 23 mai 23. 24 octobre
Lille 23, 24 novembre 27. 28 avril 23. 24 novembre

Melun - 29. 30 mai 23. 24 novembre

Strasbourg 12, 13 septembre 2. 3 mars 25. 26  septembre
Albi 7. 8 novembre 19. 20 janvier 25. 26 septembre

Angers 26. 27 septembre 9. 10 mars 16. 17 novembre

Perfectionner ses entretiens  
de recrutement 1 jour

Rouen 3 octobre 6 mars 6 octobre
Quimper 14 novembre - 19 décembre
Rennes 5 décembre 6 février 4 décembre

Albi 15 novembre 16 janvier 15 septembre
Annecy 15 mai 8 décembre

Réussir ses entretiens  
annuels d’évaluation 1 jour

Rouen 27 septembre 9 mars 18 septembre

Angers 16 septembre 6 février 5 octobre
Bayonne 2 décembre

La Réunion 24 novembre 16 mars 23 novembre
La Roche Sur Yon 17 novembre 9 mars 21 septembre

Cholet 15 septembre 14 mars 12 septembre
Paris 5 septembre 9 mars 21 septembre

Nantes 16 septembre 6 février 5 octobre
Quimper 6 octobre 13 mars 4 septembre
Rennes 6 décembre 7 février 5 décembre

Bordeaux 16 sept. ou 17 nov. ou15 déc. 7 fév. ou 18 avril ou 20 juin 15 sept. ou 16 nov. ou 14 déc.
Melun 7 novembre 19 juin 9 novembre

Strasbourg 10 octobre 9 mars 18 septembre
Albi 10 oct. ou 1 déc. 23 janvier 16 octobre
Lyon 16 février 14 septembre
Lille 9 septembre

Annecy 18 mai 18 décembre

Réussir ses entretiens  
professionnels 1 jour

Rouen 26 septembre 10 mars 19 septembre

Angers 9 septembre 7 février 6 octobre
Annecy 20 octobre 19 mai 19 décembre

Lyon 17 février 15 septembre
La Réunion 25 novembre 17 mars 24 novembre

La Roche Sur Yon 15 décembre 10 mars 22 septembre
Cholet 29 septembre 23 mars 28 septembre

Lille 8 septembre 23 mai 12 septembre
Nantes 9 septembre 7 février 6 octobre

Quimper 7 octobre 14 mars 5 septembre
Rennes 16 décembre 8 février 15 décembre
Melun 8 novembre 20 juin 10 novembre

Bordeaux 16 sept. ou 17 nov. ou 15 déc. 7 fév. ou 18 avril ou 20 juin 15 sept. ou 16 nov. ou 14 déc.
Strasbourg 11 octobre 10 mars 19 septembre

Paris 10 mars 22 septembre
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COMMUNICATION ET DÉVELOPPEMENT PROFESSIONNEL                                 

Optimiser sa communication 
relationnelle 2 jours

Rouen 15. 16 septembre 20. 21 mars ou 20. 21 avril 19.20 septembre

Angers 13. 14 septembre 20. 21 mars ou 27. 28 avril 9. 10 oct. ou 20. 21 nov.

Annecy 15. 16 septembre 30. 31 janvier 25. 26 septembre

Bayonne 27. 28 octobre 13. 14 avril 2. 3 novembre

La Réunion 8. 9 sept. ou 6. 7 oct. ou 24. 25 nov 27. 28 janv. ou 7. 8 avril ou 22. 23 juin 7. 8 sept. ou 23. 24 nov.

La Roche Sur Yon 5. 6 octobre 27. 28 mars 16. 17 octobre

Cholet 26. 27 septembre 3. 4 avril 10. 11 octobre

Paris 19. 20 septembre 6. 7 février ou 6. 7 juin 9. 10 octobre

Nantes 13. 14 septembre 20. 21 mars ou 27. 28 avril 9. 10 oct. ou 20. 21 nov.

Quimper 21. 22 nov. ou 12. 13 déc. 24. 25 janv. ou 15. 16 mai ou 22. 23 juin 2. 3 oct. ou 11. 12 déc.

Rennes 15. 16 sept. ou 28. 29 nov. 12. 13 janv. ou 6. 7 avril 14. 15 sept. ou 27. 28 nov.

Bordeaux 17. 18 oct. ou 12. 13 déc. 9. 10 janv. ou 13. 14 mars ou 15. 16 juin 16. 17 oct. ou 11. 12 déc.

Lille 21, 22 septembre 23. 24 janvier 20. 21 septembre

Melun 19. 20 septembre 30. 31 janv. ou 20. 21 mars 18. 19 septembre

Albi 15. 16 septembre 16. 17 février 21. 22 novembre

Lyon 13. 14 octobre 16. 17 mars 28. 29 septembre

Strasbourg 17. 18 octobre 20. 21 mars 19. 20 septembre

Mâcon 16. 17 mars 28. 29 septembre

Écouter pour mieux  
communiquer 2 jours Rouen 29, 30 septembre - 16. 17 novembre

Formations Durée LIEU 2ND SEM. 2016 1er SEM. 2017 2nd SEM. 2017

Ressources humaines et compétences                                                     
Comprendre la formation  
professionnelle et réussir le  
développement des compétences

1 jour Rouen 11 octobre 13 mars 11 octobre

Connaitre l’essentiel  
du droit du travail 1 jour

Rouen 18 octobre 27 mars 16 octobre

Nantes 22 novembre 8 février 18 octobre

Angers 22 novembre 8 février 18 octobre

Devenir formateur occasionnel 4 jours
Rouen 5, 6, 26 sept., 17 oct. 6. 7. 27 mars, 7 avril 11. 12. 26 sept. 16 oct.

Quimper 29, 30 sept., 18 oct. et 25 nov.

Être tuteur et transmettre  
son expérience 2 jours

Rouen 3, 10 octobre 17. 29 mars 6. 17 octobre
Bayonne 6, 13 octobre

Lille 17. 18 octobre 21. 22 juin 17. 18 octobre
Rennes 12, 13 septembre 3. 4 avril 11. 12 septembre

Strasbourg 5, 6 septembre 17. 29 mars 6. 17 octobre
Paris 16. 17 mars 16. 17 octobre

Nantes 2. 3 mars 12. 13 octobre
Angers 2. 3 mars 12. 13 octobre

Conduire une médiation 2 jours

Rouen 1. 2 décembre Sur demande
La Réunion 13 octobre + 1 jour
Quimper 8, 9 décembre 23. 24 novembre

Paris 1. 2 juin 4. 5 décembre
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COMMUNICATION ET DÉVELOPPEMENT PROFESSIONNEL                                 

Décoder le non verbal 2 jours Rouen 29. 30 juin 30 nov. et 1er déc.

Prendre la parole  
en public - Niveau 1

3 jours Rouen 7, 8 nov. et 5 ou 6 déc. 3. 4 avril, 18 ou 19 mai 2. 3 octobre,  
13 ou 14 novembre

2 jours Bordeaux 29. 30 novembre 11. 12 mai 29. 30 novembre

Développer une image positive pour 
améliorer sa communication 1 jour Rouen 15 septembre  

ou 15 novembre 1 mars ou 15 juin 14 septembre  
ou 22 novembre

Créer un véritable climat de 
confiance autour de soi par sa 
posture et son image positive

1 jour Rouen 24 octobre  
ou 12 décembre 20 mars ou 21 juin 12 septembre  

ou 7 décembre

Affirmer sa confiance  
professionnelle 3 jours

Rouen 6, 7 oct. et 8 novembre 29. 30 mai et 9 juin 9. 10 oct. et 10 nov.

Angers 17, 18 nov., 2 décembre 26. 27 janvier, 28 février 2. 3. 19 octobre

La Réunion 1er, 2 décembre + 1 j 18. 19 mai + 1 j 7. 8 décembre + 1 j

La Roche Sur Yon 26, 27 sept., 3 octobre

Cholet 14, 15, 21 novembre

Nantes 17, 18 nov., 2 décembre 26. 27 janvier, 28 février 2. 3. 19 octobre

Quimper 15. 16 sept., 18 nov. 2. 3 mai, 6 juin 4. 5 oct., 16 nov.

Rennes 23, 24, 25 novembre 14. 15. 16 mars 22. 23. 24 novembre

Bordeaux 24. 25 oct. +1 j 25. 26 mai + 1 j 23. 24 octobre + 1 j

Strasbourg 3, 4, 5 octobre 29. 30 mai et 9 juin 9. 10 oct. et 10 nov.

Lyon 6. 7 octobre + 1 j 9. 10 mars + 1 j 5. 6 octobre + 1 j

*�Gérer son temps  
et ses priorités 1 jour

Rouen 28 novembre 9 juin 23 novembre

Angers 9 novembre 17 janvier 13 septembre

Annecy 19 oct. ou 22 nov. 9 mars ou 22 juin 16 novembre

Bayonne 11 octobre

La Réunion 22 septembre 9 fév. ou 8 juin 21 septembre

La Roche Sur Yon 8 novembre 9 juin 23 novembre

Cholet 11 octobre 26 juin 20 novembre

Paris 12 septembre 14 mars 11 octobre

Quimper 24 novembre 27 avril 29 septembre

Lille 4 novembre 30 mars 9 novembre

Nantes 9 novembre 17 janvier 13 septembre

Melun 12 septembre 7 mars ou 13 juin 2 octobre

Rennes 28 octobre 24 mars 25 octobre

Lyon 30 septembre 10 février 13 octobre

Bordeaux 11 oct. ou 4 nov. ou 16 déc. 10 fév. ou 17 mars ou 21 avril ou 19 juin 19 oct. ou 6 nov. ou 15 déc.

Mâcon 10  février 14 sept. ou 13 octobre

La créativité au service  
de son métier 2 jours

Rouen 13, 14 décembre 4. 5 avril 11. 12 décembre

La Réunion 25, 26 octobre
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qualité de vie au travail                                                                                

*�Bien dans sa peau :  
Estime de soi et optimisme 2 jours

Rouen 10, 11 octobre 29. 30 mai 9. 10 octobre

La Roche Sur Yon 22, 23 novembre

Cholet 5, 6 décembre

*�Bien dans ses relations :  
Optimiser sa communication 2 jours Rouen 15, 16 septembre 20. 21 mars 18. 19 septembre

*�Bien vivre avec les tensions : 
Gérer les relations  
conflictuelles

1 jour Rouen 17 novembre 18 mai 13 novembre

*�Bien dans son job :  
Mieux vivre avec son stress et 
celui des autres

2 jours Rouen 20, 21 septembre 30. 31 mars 28. 29 septembre

Apprendre à être optimiste 2 jours

Rouen 10, 11 octobre 29. 30 mai 9. 10 octobre

La Réunion 27, 28 septembre

Quimper 9, 10 novembre 7. 8 décembre

Rennes 19, 20 décembre 24. 25 avril 18. 19 décembre

Mettre en place  
une politique RSE 1 jour Rouen À la demande

Le manager : acteur leader  
de la Qualité de Vie au Travail 2 jours

Rouen 14, 15 novembre 31 mai, 1er juin 23. 24 novembre

Angers 14, 15 novembre 23. 24 janvier 14. 15 septembre

Annecy 22, 23 septembre 19. 20 juin 12. 13 octobre

La Roche Sur Yon 20, 22 septembre 10. 11 avril 25. 26 septembre

Cholet 4, 6 octobre 6. 7 mars 7. 8 décembre

Paris 19, 20 septembre 13. 14 mars 9. 10 octobre

Nantes 14, 15 novembre 23. 24 janvier 14. 15 septembre

Quimper 28, 29 novembre 29. 30 mai 9. 10 novembre

Rennes 20, 21 octobre 2. 3 mars 30. 31 octobre

Lille 6, 7 décembre 16. 17 mai 6. 7 décembre

Bordeaux 17. 18 novembre 8. 9 juin 16. 17 novembre

Être acteur de sa Qualité  
de Vie au Travail 2 jours

Rouen 20, 21 septembre 30.31 mars 28. 29 septembre

Lille 4, 6 octobre 23. 24 mars 4. 5 octobre

Quimper 12, 13 décembre 12. 13 juin 27. 28 novembre

Bordeaux 17 nov. +1 j 8. 9 juin 16 novembre +1 j

Paris 5. 6 décembre 15. 16 mars 11.12 octobre

Annecy 26. 27 juin 20. 21 novembre
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performance commerciale                                                                             

Cycle performance  
commerciale :  
les fondamentaux

4 jours

Rouen 8. 9 sept., 4. 5 octobre 20. 21 mars, 2. 3 mai 14. 15 sept., 19. 20 oct.

Paris 29. 30 sept., 12. 13 oct. 6. 7 mars, 3. 4 avril 2. 3. 16. 23 oct.

Rennes 26. 27. 29. 30 sept. 23. 24. 25. 26 janvier 25. 26. 28. 29 septembre

Melun 26. 27. 28 sept., 14 oct. 27. 28 fév., 27. 28 mars 25. 26 sept., 12. 13 oct.

De la fonction technique  
à la fonction commerciale

2 jours

Rouen 8. 9 septembre 20. 21 mars 14. 15 septembre

La Réunion 22, 23 novembre

Paris 29, 30 septembre 6. 7 mars 2. 3 octobre

Nantes 24, 25 novembre 19. 20 janvier 18. 19 septembre

Nice 4. 5 octobre 23. 24 mars 3. 4 octobre

Rennes 26, 27 septembre 23. 24 janvier 25. 26 septembre

Melun 26. 27 septembre 27. 28 février 25.26 septembre

Angers 24, 25 novembre 19. 20 janvier 18. 19 septembre

3 jours Annecy 17, 18 octobre + 1 j 30. 31 mars, 11 mai 26. 27 oct., 4 déc.

Efficacité commerciale  
au téléphone 1 jour

Rouen 4 octobre 2 mai 19 octobre

Paris 12 octobre 3 avril 16 octobre

Rennes 29 sept. ou 17 novembre 25 janv. ou 13 avril 28 sept. ou 8 novembre

Melun 28 septembre 27 mars 12 octobre

Annecy 5 octobre 30 mars 26 octobre

*�Conquête et organisation 
commerciale 1 jour

Rouen 5 octobre 3 mai 20 octobre

Paris 13 octobre 4 avril 23 octobre

Nice

Rennes 30 sept. ou 18 novembre 26 janv. ou 14 avril 29 sept. ou 9 novembre

Melun 14 octobre 28 mars 13 octobre

Annecy 3 avril 20 novembre

Cycle performance  
commerciale :  
le perfectionnement

4 jours

Rouen 9. 10 mars, 4. 5 mai 21. 22 nov. et 6. 7 déc.

Rennes 10, 11 oct., 2, 3 nov. 27. 28. 30. 31 mars 9. 10 oct., 2. 3 novembre

Melun 23. 24 mars, 27 . 28 avril 9. 10 oct., 16. 17 nov

Paris 17. 18. 19. 20 oct. 5. 6. 10. 11 avril 9. 10. 24. 25 octobre

*�Négocier et convaincre
2 jours

Rouen 9. 10 mars 21. 22 novembre

Rennes 10, 11 octobre 27. 28 mars 9. 10 octobre
Melun 23. 24 mars 9. 10 octobre

Paris 17. 18 octobre 5. 6 avril 9. 10 octobre
3 jours Annecy 15. 16 mai, 19 juin 16. 17 oct., 24 nov.

*�Renforcer son efficacité  
au téléphone 1 jour

Rouen 4 mai 6 décembre

Rennes 2 novembre 30 mars 2 novembre

Melun 27 avril 16 novembre

Paris 19 octobre 10 avril 24 octobre

*�Affiner sa stratégie et son 
organisation commerciale 1 jour

Rouen 7 décembre

Rennes 3 novembre 31 mars 3 novembre

Melun 28 avril 17 novembre

Paris 20 octobre 11 avril 25 octobre



Légende : Stages précédés de * : modules d’un cycle /  Stages en gras : cycles

Formations Durée LIEU 2ND SEM. 2016 1er SEM. 2017 2nd SEM. 2017

performance commerciale                                                                             

Accueil et relation clients 1 jour

Rouen 23 novembre 3 avril 8 novembre

La Roche Sur Yon 8 septembre

Cholet 24 novembre

Paris 20 septembre 1 mars 6 novembre

Rennes 17 oct. ou 23 déc. 16 janv. ou 27 février 16 oct. ou 18 décembre

Melun 3 octobre 30 mars ou 8 juin 28 septembre

Bayonne 2 décembre

Annecy 28 septembre 13 février 6 novembre

Mâcon 31 mars ou 22 juin 14 novembre

Gérer les incivilités  
et l’agressivité de  
vos interlocuteurs

1 jour

Rouen 16 novembre 9 mai 28 novembre

La Réunion 25 novembre

La Roche Sur Yon 13 octobre

Cholet 29 novembre

Annecy - 14 février 7 novembre

Mâcon 16 juin 8 décembre

Optimiser sa relance clients 2 jours Rouen  15. 16 juin 9. 10 novembre

Renforcer son efficacité  
commerciale sur lieu  
de vente

2 jours

Rouen  1. 2 septembre 7. 8 septembre

Nice 26, 27 septembre

Rennes 18, 19 octobre 27. 28 avril 16. 17 octobre

Melun 20 avril 21 novembre

Paris 27. 28 septembre 11. 12 avril

Annecy 20. 21 mars 13. 14 novembre

Prospection digitale B to B 1 jour Rouen 10 octobre 14 mars 4 octobre

Viadéo et Linkedin mode d’emploi 1 jour Rouen 7 novembre 6 avril 15 novembre

Réaliser des ventes aditionnelles 
auprès des clients 2 jours Annecy 3. 4 octobre 13. 14 mars 9. 10 novembre

Formations Durée LIEU 2ND SEM. 2016 1er SEM. 2017 2nd SEM. 2017

Certifications OPR®                                                                                                                                                                            

Parcours de certification niveau 
1 (restitution  
individuelle)

2 x 3 Jours Rouen

4, 5, 6 juillet,  
et 28, 29, 30 septembre

23. 24. 25 janv.  
et 29. 30. 31 mars

3. 4. 5 juillet  
et 27. 28. 29 septembre

12, 13, 14 octobre,  
et 30 novembre,  
1, 2 décembre

11. 12. 13 oct.  
et 29. 30 nov. et 1er déc.

Parcours de certification niveau 
2 (restitution  
collective)

3 Jours Rouen 12, 13, 14 décembre 12. 13. 14 juin 11. 12. 13 décembre

Parcours de certification 
Coach OPR® 12 Jours Rouen

15. 16. 17 mai, 6. 7 juin,  
6. 7 juillet, 4. 5. 6 sept.,  

17. 18 octobre




